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	BODY BEAUTY

	
	
	

	O ZABIEGU
	
	

	
	Dbając o skórę ciała, nie tylko pielęgnujemy jej zdrowie, ale również poprawiamy swoje samopoczucie i wygląd. Wizyta w SPA lub gabinecie masażu nie tylko relaksuje, ale także ma pozytywny wpływ na naszą skórę. Peeling usuwa martwe komórki skóry, odsłaniając zdrowszą warstwę i pozwalając na lepsze wchłanianie składników odżywczych z kremów nawilżających. Regularne nawilżanie natomiast utrzymuje skórę odpowiednio nawilżoną, co zapobiega jej przesuszeniu i pojawianiu się zmarszczek. Dodatkowo, ujędrnianie skóry poprawia jej elastyczność i sprężystość, nadając ciału piękny, gładki wygląd.

Body Beauty – zabieg na ciało w trzech odsłonach, z których każda ma wpływ na wygląd skóry ciała.
A. tylko peeling ciała – do 30 minut - dobrany do indywidualnych potrzeb peeling cukrowy, który dzięki składowi (m.in. cukier brązowy, olej macadamia, olej z pestek winogron, wit. E) oczyszcza, złuszcza martwy naskórek, pobudza mikrokrążenie, wygładza, delikatnie natłuszcza, opóźnia proces starzenia. Już po samym peelingu skóra jest oczyszczona, wygładzona i nawilżona, a nawet (w zależności od indywidualnych predyspozycji) promienna i pełna blasku.
B. peeling ciała i wmasowanie balsamu – do 60 minut - po zmyciu peelingu wmasowywany jest balsam, który długotrwale nawilża, przywraca elastyczność skóry, poprawia jej kondycję i koloryt
C. peeling, maska i balsam z masażem głowy i twarzy – do 90 minut - po wykonaniu peelingu ciało zostaje pokryte maską i owinięte folią. Maska pobudzając cyrkulację krwi i limfy wygładza skórę, zapewnia odpowiedni poziom jej nawilżenia oraz chroni przed utratą elastyczności, a folia ma za zadanie zintensyfikować działanie poszczególnych składników maski. W czasie niezbędnym do oddziaływania maski na skórę ciała wykonywany jest relaksujący masaż twarzy i głowy. Po zmyciu maski wmasowanie w ciało balsamu, który ma długotrwale nawilżyć i przywrócić elastyczność skóry. 

	PRZECIWWSKAZANIA
	
	

	
	· ciąża,

· menstruacja,

· nowotwory,

· choroby układu krążenia, wady serca,

· stan zapalny organizmu,

· gorączka, ostre stany chorób przewlekłych,


	· choroby skóry, niezagojone rany,

· żylaki, choroby naczyniowe,

· nieuregulowane ciśnienie,

· nadwrażliwość skóry,

· stany zapalne narządów wewnętrznych.

· alergie (np. na czekoladę)
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